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根據1991年的最新版的《奧林匹克憲章》奧林匹克標誌詞條的附則補充解釋：「奧林匹 

克旗和五環的含義，不僅象徵五大洲的團結，而且強調所有參賽運動員應以公正、坦誠 

的運動員精神在比賽場上相見。」 

 

 



從古奧運會上就已經有隆重的宣誓儀式，當中有一段時間取消了，但在1913年有人 

建議恢復這個儀式，在被國際奧委會採納之後，每一次的奧運會，都會有這一部份 

的進行。而第一次宣誓儀式是從1920年第七屆安特衛普奧運會起開始。 

 

誓詞：「我代表全體運動員宣誓, 為了體育的光榮, 為了本隊的榮譽, 我們將以真正的體 

育精神, 參加本屆運動會比賽, 尊重和遵守各項規則。」   

“團結  和平  友誼" 



至於奧運的格言，就是“更快，更高，更強“ (CITIUS，ALTIUS，FORTIUS)。“ 

更快，更高，更強”又有稱是奧林匹克的口號。 是1913年國際奧委會正式批准 

之後所實行的，之後便被定為奧林匹克的格言。 

古代奧林匹克運動會點燃聖火的儀式，起源於古希臘人類自上天盜取火種的神話 

，在奧林匹亞宙斯神前，按宗教的儀式在祭壇上點燃火種，然後持火炬跑遍 

各城邦，傳達奧運會即將開始的訊息，各城邦必須休戰，忘掉仇恨與戰爭，積極 

準備參加奧運會的競技比賽，因此火炬像徵著和平、光明、團結與友誼等意義。 



Olympics Games

奧運的起源 and 傳說： 

古代奧運會（Ancient Olympic）的起源眾說紛紜，有文字記載在西元前776年就有奧運

會存在，因此可以確信奧運在更早之前就已經存在的運動盛會。由於古希臘是個神話王國，

自然為奧運起源添加了許多神祕的神話故事。 



(1)珀羅普斯，他是奧林匹亞的國王，也是以他的名字命名的伯羅奔尼撒半島的英雄。 奧

林匹克運動會在舉行時向他供奉。基督徒亞歷山太的革利免聲稱：「奧林匹克運動會只是

供奉珀羅普斯的獻祭活動」。 。 

 (2)海格力斯，他在奧林匹亞的比賽上獲得了勝利，並且頒布每四年將舉辦一次比賽的規

定。 

(3)眾神之父宙斯，擊敗了提坦神克羅諾斯之後所設立的節慶活動。 

(4)伊利斯的伊菲托斯（Iphitos）的傳說，西元前9世紀，伊菲托斯到皮媞亞詢問德爾斐神

諭：如何把他的人民從戰爭的苦難中拯救出來。擁有預言能力的女祭司告誡伊菲托斯要他

籌辦競技比賽以彰顯對希臘諸神的榮耀。伊菲托斯王的敵方──斯巴達人，他們也決定在

比賽期間停止戰爭，那些比賽被尊稱為奧林匹克，位於奧林帕斯山下舉辦，據說這座山是

希臘諸神所居住的神聖之地。 



從15世紀文藝復興開始，奧林匹克精神再度被眾多文學與歷史學家讚頌，一直 

到1892年這段期間，不停有恢復奧運會的聲浪出現。終於在1894年由「現代奧 

林匹克之父」皮埃爾德願拜旦（Pierre de Coubertin）成立國際奧運協會（ 

International Olympic Committee, IOC），決定每四年舉辦一次、會期不超過16 

天，參照許多過去奧運的精神與項目內容，經過逐年演變成為現在我們熟知的盛 

會，而與過去奧運區別因此稱之為「現代奧運」（Modern Games）。 



1896年04月06日，在奧運發源地雅典（Greece, Athens）舉辦第一屆奧運會。而 

第一屆奧運沒有金牌，因為當時冠軍是一面銀牌、一支橄欖樹枝和一只文憑。 

亞軍則是一面銅牌、月桂冠和一只文憑。獎章的正面則是宙斯手握地球，上頭 

站著長了翅膀的勝利女神，並刻著希臘古城的名稱「Olympia」、背面則有雅典 

衛城以及刻著「1896年國際奧運會在雅典」等字。 

首位現代奧運冠軍則是當時27歲就讀美國 

哈佛大學研究所的詹姆士 克隆尼（James  

Connolly），當時由於哈佛拒絕了他以參 

加奧運為由的請假申請，詹姆士亦然決然 

的退出哈佛，代表祖國參賽。在三級跳遠 

的比賽中，以13.71米的成績獲得金牌， 

成為現代奧運首位冠軍！ 

 



1900年05月14日，由法國（French, Paris）舉辦第二界奧運會，首次有女性參賽 

者。但是Mrs Brohy與Miss Ohnier參加的槌球比賽，卻僅售出一張票券。此屆法 

國為冠軍最多的國家，不只因為法國有最多參賽者，還因為許多比賽項目只允 

許法國選手參賽。 

其實一直到1924年才

有女性參加劍擊比賽 



1904年07月01日，美國（United States of America, ST. Louis）舉辦第三屆奧運盛 

會，但依舊因為與世界博覽會時間相衝而定位不明。開始出現金、銀、銅獎牌 

頒發給前三名的參賽者。當年，表現最出色的運動員就是George Eyser，即使左 

腳是木頭義肢，依舊抱得六面獎牌。 



1908年04月27日，第四屆奧運原在羅馬，但因為尚未準備好，突然決定轉由英 

國（Great Britain, London）舉辦，首創建設專屬奧運的體育館、跳水的比賽項 

目再也不用在室外。儘管準備時間短暫，英國不僅成功推展奧運，吸引眾多國 

家選手參加比賽，奧委會更將馬拉松的比賽距離修訂為42km及195km，其中 

195km就是從溫莎城堡（Windsor Castle）到體育館的距離。 

1912年05月05日，第五屆奧運會在瑞典的 

斯德哥爾摩（Sweden, Stockholm）舉 

辦，首次聚集全球五大洲參賽者一同出席 

，這也是首次日本參加奧運比賽。 



1920年04月20日，比利時在安特衛普（Belgium, Antwerp）舉辦第七屆奧運會， 

同時為哀悼紀念第一次世界大戰的喪生者，在開幕式上點燃了火炬，之後也被 

承襲。 

1924年05月04日，法國（France, Paris）第二 

次舉辦奧運會，國際奧運委員會（NOC, 

 National Olympic Committees）的參加入量 

從29躍升至44、奧運會場現場超過625,000名 

觀眾及1,000名的記者都在在證明奧運會已值得被視為「重大活動」的

存在。且特別建設選手村（Olympic Village）給各國的參賽選手們，

而閉幕式則掛上三面旗幟飄揚，分別為主辦國國旗、奧林匹克旗幟以

及下一個主辦國國旗。 



1928年05月17日，由荷蘭在阿姆斯特丹（Netherlands, Amsterdam）舉辦第

九屆奧運會，而聖火首次成為奧運的象徵之一。當時聖火盆是由Jan Wils設計。

其中賽艇參賽者奧大利亞選手Henry Pearce在距離終點四分之一的路途時停下，

讓一個鴨子家庭游過，但最後依舊贏得金牌。 

1932年07月30日，在美國洛杉磯（United States of America, 

Los Angeles）第十屆奧運會，由於正碰經濟大蕭條，是自

1904年開始以來運動員參加人數最少的一次，但儘管如此，競

爭依舊是激烈且優秀的。另外此次美國大規模的建造體育館、

賽期從79天縮短至16天以及100,000的觀眾人數都超過以往的

奧運會，樣樣都震驚全世界！ 



1936年08月01日，第十一屆奧運會在德國柏林（Germany, Berlin）舉辦，最

被記得的就是希特勒（Adolf Hitler）原本想藉此證明他們亞利安種族的優越性，

最後由分別贏得100m、200m、400m接力與跳遠四面金牌的非裔美國選手

Jesse Owes擊碎他的癡心妄想。由於第二次世界大戰相繼在日本、中國與歐洲

爆發，使得1940年（第十二屆）與1944年（第十三屆）的奧運會無法如期舉辦，

因此當1936年結束後，相隔12年才再次看到奧運的蹤跡。 

1948年07月29日，歷經二次大戰，暌違12年 

，奧運在英國倫敦（Great Britain, London） 

盛大開幕，期許能夠以奧運的光輝驅趕二戰的 

黑暗。但本次的奧運會日本、德國與俄國沒有 

選手參加。 



1952年07月19日，由芬蘭（Finland, Helsinki）主辦，以色列與蘇聯首次參加

比賽，原本擔心冷戰的衝突，最後只是虛驚一場，而蘇聯的女子體操更是奪下

四十年連勝，令人印象深刻！另外奧運會紀念幣是從本屆開始發行。 

1956年11月22日，第十六屆奧運會首次在南半球舉行，但為了避免

澳大利亞的馬匹檢疫問題，因此馬術比賽首次由兩個不同洲際（大洋

洲與歐洲）、不同國家（澳大利亞與瑞典）、不同城市（墨爾本與斯

德哥爾摩）在不同的季節（11月和6月）舉辦奧運會。以往的開幕與

閉幕式都是由奧運會按字母順序排列進場，但在墨爾本的閉幕式則是

所有運動員一起進入體育館，象徵全球團結。不過就在這一屆中華人

民共和國因為「中華民國」的存在而拒絕參加奧運…  



1960年08月25日，第十七屆奧運在義大利古城羅馬（Italy, Rome）舉辦。並首 

次播放奧運的國歌，當時有上百萬的電視觀看人數！  

1964年10月10日，在日本東京（Japan, Tokyo）首次在亞洲舉 

辦，選擇在1945年08月06日廣島原子彈爆炸當天出生的坂井義 

則（Yoshinori Sakai）傳遞聖火，悼念受害者，並呼籲世界和平。 

1968年10月12日，由墨西哥（Mexico, Mexico）舉辦第十九屆奧運，但當時

由於墨西哥城海拔2,300公尺的地理環境造成許多的爭議性，儘管高海拔可以幫

助短跑、跳遠（Bob Beamon 8.9公尺跳遠世界紀錄）或是投擲舉重等項目的運

動員爆發潛力，但是對於耐力項目的選手卻是一大災難。但此次奧運首創由一

位女性墨西哥跨欄選手Enriqueta Basilio點燃聖火。 



1972年08月26日，第二十屆奧運會在德國慕尼黑（Germany, Munich）舉辦，

原本是個全球歡愉的活動，卻在09月05日遭到八名巴勒斯坦的「Black 

September」恐怖份子闖入奧運村。之後，1972年的奧運憾事在2005年由史蒂

芬史匹柏導演的《慕尼黑》（Munich, 2006）將它搬上大螢幕。 

1976年07月17日，第二十一屆在加拿大的蒙特

利爾（Canada, Montreal）舉辦，當年來自羅

馬尼亞的14歲運動員Nadia Comaneci在競技體

操高低杠項目（Uneven Bars）成為奧運史上第

一個10.0滿分的選手。 



1980年07月19日，蘇聯莫斯科（USSR, Moscow）舉辦第二十二屆奧運，由於

美國抗議蘇聯在1979年入侵阿富汗，因此帶頭發起抵制，造成該屆只有80個參

與國，成為奧運史上最低的一次。這也是奧運第一次由共產國家舉辦。  

1984年07月28日，在美國洛杉磯（USA, Los Angeles）舉辦的第二十三屆奧運

會，由於憑藉大量的現有設施與企業贊助而招致批評，但因為最後產生超過2億

美金的盈收，反而成為往後奧運主辦國的舉辦範本。 

1988年09月17日，於南韓首爾（Republic of Korea, Seoul）舉辦第二十四屆

奧運，促使民主的誕生。 



1992年07月25日，在西班牙巴賽隆納（Spain, Barcelona）舉辦，奧運終於從

全球因為連串的政治混亂相互抵制的情況下解脫！ 

1996年07月19日，由美國亞特蘭大（USA, Atlanta）舉辦。歷經1972年慕尼

黑的恐怖事件後，第二十六屆奧運會再次遭受恐怖攻擊，恐怖份子在紀念百年

的奧運公園引爆炸彈，造成2人死亡，110人受傷。 

2000年09月15日，雪梨（Australia, Sydney）奧運盛大展開。 

2004年08月13日，第二十八屆奧運重回古代奧運與現代奧運的發源地希臘雅典

（Greece, Athens），而此屆奧運更是臺灣有史以來參加奧運成績最佳的一屆，

跆拳道參賽者朱木炎與陳詩欣分別獲得金牌、黃志雄獲銀牌、射箭隊團體賽得

銀、女子隊得銅，總共兩金、兩銀、一銅的成績。 



2008年08月08日，第二十九屆奧運，在歷史淵遠流長的中國北京（People’s 

Republic of China, Beijing）舉辦，建立名為「鳥巢（Bird Nest）」的國際體

育館以及名為「水立方（Water Cube）」國際泳池館，加上規模甚大的開幕儀

式震驚全世界。此屆奧運更打破超過130項奧運紀錄。 

The end 
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