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由國際奧林匹克委員會主辦,自1904年開始 

每四年舉辦一次,和冬奧交叉舉行,比賽場地
於倫敦的北格林尼治體育館 
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因夏季奧運會的成功而衍生的比賽,特徵皆以冰 

上和雪地的項目,如滑冰、滑雪等……,自1924年
每四年舉辦一次,而在1994年改制,與夏奧交叉間
隔兩年舉行 
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競技體操 

•共同：自由體操、跳馬 男：單槓、雙槓、鞍馬、吊環 女：平衡木、高低槓 

韻律體操 

•繩操、環操、球操、棒操、帶操 

彈簧床 

•只分男女 

5 



魯本．奧利維拉（Ruben Orihuela） 

1987年出生於西班牙的阿爾法法爾 

韻律體操選手 

 

納迪婭‧柯曼妮奇（Nadia Comaneci） 

1961年出生於羅馬尼亞的奧內什蒂 

競技體操選手 

 

蓋比．道格拉斯(Gabrielle Douglas) 

1996年出生於美國的維吉尼亞州 

競技體操選手 
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在2003年首屆的世界男
子韻律體操錦標賽前,韻
律體操一直是只有女子
項目,而魯本．奧利維拉
在當時卻將所有項目男
子化,並且展現了不遜於
女選手的柔韌性 
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第一位在夏奧體操比賽
中獲得滿分的選手,甚至
在同場比賽中,拿到了其
他六個滿分,創下了永恆
的最多十分滿分的世界
紀錄,國際媒體紛紛選她
為20世紀最偉大的運動
員之一 
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奧運史上首位奪得全能冠軍金牌的黑人選手, 

國際體操協會的官網形容她就像是「會飛的 

松鼠」 
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鑑於舉辦奧運耗費巨資，加上政治因素的干擾，令 

不少城市對申辦奧運會望之卻步,不過，在1984年首 

次由洛杉磯民間主辦第二十三屆奧運，卻破解了虧 

損魔咒，並開創了奧運帶來巨大經濟效益的先例。 
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在1984年奧運會之後，成功的商業運作使1988年
漢城奧運會、1992年巴塞羅那奧運會、1996年亞
特蘭大奧運會以及2000年悉尼奧運會都獲得盈收。 
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顧拜旦復興奧林匹克運動，親自設計了帶有五環標志 

的奧林匹克旗，將升國旗和奏國歌儀式化，通過這種 

儀式，強化奧運的理念︰體育比戰爭更能承載國家意 

識，更能寄托民族情感，也更能促進不同國家、民族 

的人們的交往。 

12 



奧運 

和平 

人類理想,

健康的生
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1.維基百科 
2.新華網
http://big5.xinhuanet.com/gate/big5/news.xinhuanet.com/t
heory/2008-08/08/content_9022235.htm 
3.Discovery探索頻道雜誌
http://www.discoverymag.com.tw/index.php/contact/item/6
54-201405topic  
4.中華民國體操協會
http://ctga.com.tw/%E7%AB%B6%E8%B3%BD%E9%A0%85%E7%
9B%AE/%E9%9F%BB%E5%BE%8B%E9%AB%94%E6%93%8D  
5.Olympics 
 http://www.olympic.org/news/sport-and-environment 
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1.蒲公英的飛翔
http://blog.roodo.com/kayu/archives/16157529.html 
2.百度 
http://tieba.baidu.com/p/923404247 
3.PC home股市 
http://pchome.megatime.com.tw/magazine/report/fi/invest
ment-quarterly/8261/134150400071268128002.htm 
4.線上讀報指南
http://www.mdnkids.com.tw/nie/nie_indicate/Unit7/W-
960502N15/W-960502N15.htm 
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END 

2016巴西奧運 
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