
職涯輔導工作坊：探索職業興趣－職業興趣組合卡 

檢討報告 
活動時間：104年 3月 10日(星期二)晚上 18:00-21:00 

活動地點：宿舍緣園 

講師：陳美綺運動心理師 

參與學生：14位 

本次課程滿意度平均為 4.71 分(滿分 5分)，透過牌卡方式，帶領學生反思職業與興趣

的結合，促使學生思考自己未來職涯的發展與興趣契合度！ 

活動照片： 

 

活動照片(1) 

 

活動照片(2) 

 

活動照片(3)  

 

活動照片(4)  

 

(問卷分析如下頁) 

 

 

  



國立體育大學 

活 動 問 卷 調 查 表 分 析  

活動名稱：職涯輔導工作坊：探索職業興趣－職業興趣組合卡 

活動日期：104 年 3 月 10日（星期二）     活動地點：宿舍緣園 

  

  

  

  

 

71.4% 

28.6% 

0.0% 0.0% 0.0% 

（1）活動內容豐富 

(4.71分)  

非常滿意 

滿意 

尚可 

不滿意 

非常不滿意 

85.7% 

14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 

（2）講者表達生動清晰

(4.86分)  

非常滿意 

滿意 

尚可 

不滿意 

非常不滿意 

78.6% 

21.4% 
0.0% 0.0% 0.0% 

（3）活動主題有助益 

(4.79分)  

非常滿意 

滿意 

尚可 

不滿意 

非常不滿意 

71.4% 

21.4% 

7.1% 0.0% 0.0% 

（4）活動讓我收穫良多 

(4.64分)  

非常滿意 

滿意 

尚可 

不滿意 

非常不滿意 

50.0% 

21.4% 

28.6% 

0.0% 0.0% 

（5）活動讓我對職場有

進一步地了解。(4.21分)  

非常滿意 

滿意 

尚可 

不滿意 

非常不滿意 

50.0% 
42.9% 

7.1% 0.0% 0.0% 

（6）對未來就業有所幫

助。(4.43分) 

非常滿意 

滿意 

尚可 

不滿意 

非常不滿意 

71.4% 

28.6% 

0.0% 0.0% 0.0% 

（7）對此次活動感到滿

意。(4.71分) 

非常滿意 

滿意 

尚可 

不滿意 

非常不滿意 

71.4% 

28.6% 

0.0% 0.0% 0.0% 

（8）下次有類似活動我

願意參加。(4.71分) 

非常滿意 

滿意 

尚可 

不滿意 

非常不滿意 



學生回饋： 

1. 多認識自己，發現自己還不夠了解自己，雖然生病，但這堂課很棒，今天這堂讓我冷

靜下來聽自己。 

2. 能讓我們有時間去認真思考未來的方向。 

3. 謝謝。 

4. 很輕鬆的活動。 

5. 更了解自己。 

6. 能多確定方向。 

7. 覺得很有意義，內容也很有趣。 

8. 感覺更確立了自己。 

9. 很感謝有這緣份能夠參加這次的演講，我覺得老師很厲害，也講進我們的心!喜歡諮商

輔導中心，讓我們更解自己，美綺老師很感謝您，Thanks。 

10. 感謝上帝與我同在，有充電、舒暢而開心。 

11. 感覺好像心靈更清晰化，輕鬆、自在、愉悅。 

12. 謝謝美綺~蠻歡樂的。 

 


